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(Jr1areps ¢ JHEeBHBIM npedosIBaHUEeM)

28.05.2026

OeHb: noHedenbHNK Ce30H: BECHA-NIETO

PauwmoH: Kp Jarepb LUK 218p67kon 2026r
Hepensa: 1 Bo3spacT: ¢ 7 go 18 net
Muuessie SHepre- BuTamuHebl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne 6 Macca BellecTsa (r) TH4eckas
N BaHve bnioga
peu. rlpret s, eumeno % | nopusn B X y [HemecTe gy c A E Ca P Mg Fe Se I
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
40 2,4 3 0,02
81 Macno cnuBoyHoe (nopuusimu) 10 7 66 ,
72,16 |Miope u3 6060BbIX 180 18 6 43 296 0,71 21,6 108,32 230(;19 9036821 - ((3)3 ggg 72
80,03 [Yaw c caxapom (2-i BapuaHT) 200 10 40 0,3 3,2 : 6 - 0 > ,
75,09 |BatoH HapesHon 50 4 1 28 131 0,06 9,5 , 8 2,8 .
82 Cok 0,2 200 1 20 92 0,02 4 14 14 , — =
Wrtoro 3a 3aBTpak 23 14 101 625 0,79 4 61,6 134,52 339,7 108,33 9,45 s




O6en

7,05 Canat 13 cBekIbl OTBapHOMN 60 1 6 5 78 0,01 5,8 21,46 25,06 12,76 0,81 0,41
19,47 |Cyn-nanwa AOMaLUHAS Ha KYPUHOM 250 4 6 16 135 0,05 1,5 12,5 19,59 39,33 9,45 0,59 9,5 121,05
6ynboHe
434,02 |Kawa rpeyHeBas ¢ MSCOM NTULbI 30/150 19 15 40 373 0,33 0,93 29,36 29,51 271,28 146,46 5,22 18,77 101,83
499 Yan pyKTOBbIV 200 9 33 1 1,81 1,11 0,92 0,24 0,07 0,2
75,02 | Xneb nweHnYHbIA oboralleHHbIN (Ans 30 2 17 78 0,05 6,9 26,1 9,9 0,6 8,64
[ETCKOro NUTaHus)
77,01 |Xne6 pxxaHoi o6aMpHbIV 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboralleHHbIN (Ans 4eTcKoro
nuTaHus)
Wtoro 3a O6en 29 27 | 105 785 0,51 9,23 41,86 90,87 414,88 196,29 8,9 49,75 224,36
[uToro 3a genb 52 | 41 | 206 ] 1410 | 1,3 | 13,23 103,46 | 22539 | 754,58 | 304,62 | 18,35 | 53,39 | 298,36




PauuoH: Kp Narepb LUK 218p67kon 2026r

[eHb: BTOPHWK

Ce3soH: BECHA-JIETO

Hepensa: 1 BospacT: ¢ 7 go 18 net
Muwesbie OHepre- BuTtamuHebl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca BellecTsa (r) Thyeckas
peL. Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue bnoaa nopLn LLeHHOCTD
B X Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
81 Macno cnvmBo4Hoe (nopumsiMm) 10 7 66 40 2,4 3 0,02
9,24 Kawa >xupgkasi MonoyHasi u3 pucoBomn 190 5 6 31 199 0,06 1,2 33,7 116,47 127,87 27,43 0,42 1,88 31,13
KPYrbl C MAcrioM CIMBOYHbIM
51 Bynouka BaHunbHas 60 5 8 35 233 0,07 9 5,13 42,51 7,09 0,62 7,09 32,72
80,03 [Yain c caxapom (2-11 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,09 |BbatoH HapesHon 50 4 1 28 131 0,06 9,5 32,5 6,5 0,6
WUtoro 3a 3aBTpak 14 22 | 104 669 0,19 1,2 82,7 133,8 205,89 41,04 1,69 9,03 63,85
O6en
99,05 |CanaT OBOLYHOW C 3eMeHbIM 60 2 7 6 92 0,06 7,19 12 11,54 39,79 14,78 0,54 1,77 0,96
rOpOLLUKOM
16,91 |Llwn "Hoeropoackue" co cmeTtaHom 200/5 2 3 7 62 0,05 23,64 7,5 31,6 36,32 16,67 0,58 0,31 21,67
17,04 |KoTneTbl M3 NTULLIC COYCOM 60/30 10 12 10 191 0,05 0,81 334 38,56 124,41 23,94 1,13 15,27 25,38
TOMaTHbIM
33 MakapoHHble n3genusa oTeapHble 150 6 4 35 199 0,09 18 21,62 47,1 8,66 0,9 13,2 120,75
80,03 [Yau c caxapom (2-11 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,14 |Xneb nweHnyHbIA oboralleHHbIn (ans 25 2 12 59 0,04 5,75 21,75 8,25 0,5
[EeTCKOro NUTaHus)
77,01 |Xne6 pxxaHon o6aMpHbIN 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbI (Ons A4eTCKoro
nuTaHus)
Wroro 3a O6en 25 26 98 731 0,36 31,64 70,9 120,97 321,38 89,12 5,12 42,97 170,04
WToro 3a aeHb | 39 | 48 [ 202 ] 1400 | 055] 32,84 | 1536 | | 254,77 | 527,27 | 130,16 | 6,81 52 | 233,89




PauuoH: Kp Narepb LUK 218p67kon 2026r

OeHb: cpeaa

Ce3soH: BECHA-JIETO

Hepensa: 1 BospacT: ¢ 7 go 18 net
Muwesbie OHepre- BuTtamuHebl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca BellecTsa (r) Thyeckas
peL. Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue bnoaa nopLn LLeHHOCTD
b K Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
81 Macno cnvmBo4Hoe (nopumsiMm) 10 7 66 40 2,4 3 0,02
5,34 Kalua »xunakas MonoyHasi u3 xrnonoes 190 7 8 28 215 0,18 1,46 37,64 153,13 199,31 53,89 1,21 10,8 41,75
oBCsHbIX ""epkynec” ¢ macnom
CMMBOYHbBIM
168,01 |Cpoba obbikHOBEHHAs 60 5 8 36 235 0,08 7,15 3,58 41,37 7,41 0,6 6,88 28,22
80,03 [Yan c caxapom (2-1 BapmaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,09 |BbatoH HapesHon 50 4 1 28 131 0,06 9,5 32,5 6,5 0,6
WToro 3a 3aBTpak 16 24 | 102 687 0,32 1,46 84,79 168,91 276,19 67,82 2,46 17,74 69,97
O6epn
5,04 Canar 13 kanycTbl 6eroko4aHHon ¢ 60 1 6 6 82 0,02 22,98 25,9 19,04 10,34 0,35 0,18 1,51
MOPKOBbHO
19,69 |Cyn kynnama no- AepeBeHCKM Ha 250 15 9 16 203 0,09 3,74 32,2 30,47 164,26 24,85 2,59 4,21 124,82
MSICHOM ByrnboHe
12,19 |Mno. n3 nTuusl 30/155 | 14 | 17 | 43 386 0,1 4,34 16,32 25,09 167,84 46,17 1,42 9,1 61,7
396 JINMOHHbBI YaWHbIA HANUTOK 200 14 58 2,8 3,22 1,54 0,84 0,08 0,11
75,14 |Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbIn (ans 25 2 12 59 0,04 5,75 21,75 8,25 0,5
[eTCKOro NuTaHus)
77,01 [Xneb pxaHon o6aMpHbIN 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboralleHHbIV (Ana AeTcKoro
nuTaHus)
Wroro 3a O6ep 35 32 | 109 876 0,32 33,86 48,52 102,03 426,43 107,25 6,38 25,96 189,31
[UTtoro 3a genn 51 | 56 | 211 ] 1563 | 0,64 | 3532 133,31 | 270,94 | 702,62 | 175,07 8,84 43,7 | 259,28




PauuoH: Kp Narepb LUK 218p67kon 2026r

OeHb: yeTBepr

Ce3soH: BECHA-JIETO

Hepensa: 1 BospacT: ¢ 7 go 18 net
Muwesbie OHepre- BuTtamuHebl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca BellecTsa (r) Thyeckas
peL. Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue bnoaa nopLn LLeHHOCTD
B X Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
55,21 |OmneT HaTypanbHbI 180 17 21 3 273 0,11 0,61 319,32 128,68 281,06 21,68 3,18 39 78,59
81 Macno cnvmBo4Hoe (nopumsmm) 10 7 66 40 2,4 3 0,02
80,03 [Yain c caxapom (2-11 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,09 |batoH HapesHon 50 4 1 28 131 0,06 9,5 32,5 6,5 0,6
83,08 [AGnoko 120 25 56 0,04 12 19,2 13,2 10,8 2,64 0,36 2,4
WToro 3a 3aBTpak 21 29 66 566 0,21 12,61 359,32 160,08 329,77 39 6,47 39,42 80,99
O6epn
258 OBoLUM HaTyparnbHble CBEXME 30 1 7 0,02 7,5 4,2 7,8 6 0,27
12,06 |Bbopuy c kanycTomn n kapTodenem co 200/5 2 5 12 105 0,06 22,28 7,5 43,62 53,1 24,56 1,13 0,69 81,21
cMeTaHowm
29,02 |Pbiba (MuHTaR), TylleHHas B 50/50 10 8 4 131 0,08 2,59 6,08 31,31 158,59 39,65 0,71 22,73 26,02
TOMaTHOM coyce
37 Mope kapTodensHoe 150 3 3 22 134 0,16 26,11 16,8 45,73 98 33,23 1,22 1 38,16
499 Yan dpykTOBbBIN 200 9 33 1 1,81 1,11 0,92 0,24 0,07 0,2
75,14 |Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbIn (ans 25 2 12 59 0,04 5,75 21,75 8,25 0,5
[eTCKOro NuTaHus)
77,01 [Xneb pxxaHon o6aMpHbIN 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboralleHHbIV (Ana AeTcKoro
nuTaHus)
Wtoro 3a OGen 20 16 78 557 0,43 59,48 30,38 144,02 392,35 129,41 5,51 36,85 146,87
[UTtoro 3a genn | 41 | 45 | 144 | 1123 | 064 | 72,09 389,7 | 304,1 722,12 | 168,41 | 11,98 | 76,27 | 227,86




PauuoH: Kp Narepb LUK 218p67kon 2026r

LOeHb: natHuua

Ce3soH: BECHA-JIETO

Hepensa: 1 BospacT: ¢ 7 go 18 net
Muwesbie OHepre- BuTtamuHebl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca BellecTsa (r) Tnyeckas
peL. Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue bnoaa nopLn LLeHHOCTD
b K Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
170,13 |Kawa xugkas MofioYHas neHHasi ¢ 180 7 7 33 225 0,19 1,31 34,56 133,67 176,09 44,11 1,11 3,02 30,67
MacrnoMm CrBOYHbIM
106,09 |3anekaHka n3 TBOpOra C NOBUAMOM 50/15 11 3 19 144 0,03 0,31 8,61 62,89 97,8 13,4 0,48 15,15 18,97
80,03 [Yau c caxapom (2-1 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,09 |batoH HapesHon 50 4 1 28 131 0,06 9,5 32,5 6,5 0,6
Wroro 3a 3aBTpak 22 11 90 540 0,28 1,62 43,17 206,36 306,4 64,03 2,22 18,23 49,64
0O6en
6,08 |BuHerpet 60 1 6 4 76 0,03 5,64 13,2 24,49 11,08 0,47 0,12 0,59
13,14 |Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6060BbIMM Ha 200 5 5 17 128 0,19 9,32 35,05 87,78 31,83 1,64 391 80,04
KypyHOM ByrnboHe
420,04 |F'ynaw u3 msca NTuupl 35/55 9 10 3 137 0,05 1,98 18 9,36 78,4 11 0,7 7,63 20,71
33 MakapoHHble usgenuns oTBapHble 150 6 4 35 199 0,09 18 21,62 47,1 8,66 0,9 13,2 120,75
47,05 |[Kucenb 13 KOHUEHTpaTa nnogoBoro 200 32 128 16,2 0,3 0,03
UNW SrofiHOTO
75,14 |Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbIn (Ans 25 2 12 59 0,04 5,75 21,75 8,25 0,5
[eTCKOro NuTaHus)
77,01 [Xneb pxxaHow 06aMpHbIN 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboralleHHbIN (Ana AeTcKoro
nuTaHus)
WToro 3a O6epn 26 25 | 121 815 0,47 33,14 36 96,88 311,52 87,62 5,68 37,22 223,37
[UTtoro 3a genn | 48 | 36 | 211 | 1355 | 075 | 3476 79,17 | | 303,24 | 617,92 | 151,65 7,9 55,45 | 273,01




PauuoH: Kp Narepb LUK 218p67kon 2026r

OeHb: cybboTa

Ce3soH: BECHA-JIETO

Hepensa: 1 BospacT: ¢ 7 go 18 net
Muwesbie OHepre- BuTtamuHebl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca BellecTsa (r) Thyeckas
peL. Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue bnoaa nopLn LLeHHOCTD
b K Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
81 Macno cnvmBo4Hoe (nopumsiMm) 10 7 66 40 2,4 3 0,02
9,4 Kalua »xuakas MonodHasi u3 s4HeBowm 190 7 6 35 225 0,14 1,24 35 147,63 217,47 32,43 0,82 16,26 31,35
KPYrbl C MAcrioM CIMBOYHbIM
119 Bynoyka gomaluHsas 60 5 10 38 257 0,07 3 2,4 38,04 6,79 0,56 6,43 16,24
80,03 [Yain c caxapom (2-11 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,09 |BbatoH HapesHon 50 4 1 28 131 0,06 9,5 32,5 6,5 0,6
WToro 3a 3aBTpak 16 24 111 719 0,27 1,24 78 162,23 291,02 45,74 2,03 22,75 47,59
O6en
258 OBOLUM HaTypanbHble CBEXME 30 1 7 0,02 7,5 4,2 7,8 6 0,27
15,65 |PacconbHuk gOMaLlHWM Ha MACHOM 250/5 15 11 15 223 0,15 26,79 7,64 49,48 199,6 43,4 3,22 0,39 106,45
6ynboHe co cmeTaHon 250/5r
56,51 [3anekaHka kapTodenbHas ¢c macom n | 25/150/5| 11 20 34 362 0,26 39,54 31,78 35,51 185,4 53,63 2,74 9,15 72,4
Macrnom
80,03 [Yai c caxapom (2-1 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,14 |Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbIn (Ans 25 2 12 59 0,04 5,75 21,75 8,25 0,5
[eTCKOro NuTaHus)
77,01 [Xneb pxxaHow 06aMpHbIN 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboralleHHbIN (Ana AeTcKoro
nuTaHus)
Wtoro 3a O6en 31 31 90 779 0,54 73,83 39,42 106,84 466,56 128,1 8,2 21,96 180,13
[UTtoro 3a genn | 47 ] 55 | 200 | 1498 | 081 | 7507 117,42 | 269,07 | 757,58 | 173,84 | 10,23 | 44,71 | 227,72




PauuoH: Kp Narepb LUK 218p67kon 2026r LOeHb: noHeaenbHUK Ce30H: BECHA-NIETO

Hepensa: 2 BospacT: ¢ 7 go 18 net
Muwesbie OHepre- BuTtamuHebl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca BellecTsa (r) Thyeckas
peL. Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue bnoaa nopLn LLeHHOCTD
B X Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
81 Macno cnvmBo4Hoe (nopumsiMm) 10 7 66 40 2,4 3 0,02
206,01 |Kawa pacceinyaTasi ¢ oBoamm 180 9 20 41 381 0,31 4,46 34,97 225,36 143,54 4,77 8,98 57,41
(rpeuxa)
80,03 [Yau c caxapom (2-1 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,09 |batoH HapesHon 50 4 1 28 131 0,06 9,5 32,5 6,5 0,6
82 Cok 0,2 200 1 20 92 0,02 4 14 14 8 2,8 2
WToro 3a 3aBTpak 14 28 99 710 0,39 8,46 40 61,17 274,87 158,06 8,22 9,04 59,41
O6en
5,23 |Canat "ApomaTHbiini" 60r 60 1 6 5 81 0,02 17,89 23,11 22,49 11,71 0,4 0,13 1,04
262,04 |Cyn JltobuTtenbckun 200 4 5 21 144 0,16 11,64 22,43 102,16 57,44 2,01 3,01 81,07
17,04 |KoTneTbl U3 NTULbIC COYCOM 60/30 10 12 10 191 0,05 0,81 334 38,56 124,41 23,94 1,13 15,27 25,38
TOMaTHbIM
33 MakapoHHble u3genusi oTBapHble 150 6 4 35 199 0,09 18 21,62 47,1 8,66 0,9 13,2 120,75
47,05 |[Kucenb 13 KOHUEHTpaTa nnogoBoro 200 32 128 16,2 0,3 0,03
WINN ATO4HOTO
75,14 |Xneb nweHnyHbIA oboralleHHbIn (ans 25 2 12 59 0,04 5,75 21,75 8,25 0,5
[EeTCKOro NUTaHus)
77,01 |Xne6 pxxaHon o6aMpHbIN 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboralleHHbIV (ona AeTCKoro
nuTaHus)
Wroro 3a O6en 26 27 133 890 0,43 46,54 51,4 123,37 369,91 126,8 6,41 43,97 229,52

WToro 3a aeHb | 40 | 55 [ 232 ] 1600 [ o082 ] 55 [ 914 | | 18454 | 644,78 | 284,86 | 14,63 | 53,01 | 28893 |




PauuoH: Kp Narepb LUK 218p67kon 2026r

[eHb: BTOPHWK

Ce3soH: BECHA-JIETO

Hepensa: 2 BospacT: ¢ 7 go 18 net
Muwesbie OHepre- BuTtamuHebl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca BellecTsa (r) Thyeckas
peL. Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue bnoaa nopLn LLeHHOCTD
b K Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
81 Macno cnvmBo4Hoe (nopumsiMm) 10 7 66 40 2,4 3 0,02
169,04 |Kawa "Opyxba mono4Hasi c Macrnom 190 5 6 26 181 0,09 1,23 34,08 122,61 131,62 28,9 0,57 2,19 56,5
CMVBOYHbBIM
168,01 |Cpoba obbikHOBEHHas 60 5 8 36 235 0,08 7,15 3,58 41,37 7,41 0,6 6,88 28,22
80,03 [Yain c caxapom (2-11 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,09 |BbatoH HapesHon 50 4 1 28 131 0,06 9,5 32,5 6,5 0,6
WUtoro 3a 3aBTpak 14 22 | 100 653 0,23 1,23 81,23 138,39 208,5 42,83 1,82 9,13 84,72
O6en
258 OBOLUM HaTypanbHble CBEXME 30 1 7 0,02 7,5 4,2 7,8 6 0,27
12,15 |CBeKOmnbHUK Ha MSICHOM GynboHe CO 230/5 16 12 17 236 0,12 18,04 7,65 55,37 204,2 45,78 3,73 0,71 97,65
cMeTaHow
446,08 |loBsavHa TyweHas ¢ kapTodenem 30/170 15 17 21 298 0,19 25,81 0,05 35,68 208,29 45,27 3,22 11,74 112,95
80,03 [Yau c caxapom (2-11 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,14 |Xne6 nweHnyHbIA oboralleHHbIn (ans 25 2 12 59 0,04 5,75 21,75 8,25 0,5
[EeTCKOro NUTaHus)
77,01 |Xne6 pxxaHon o6aMpHbIN 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboralleHHbI (Ans AeTckoro
nuTaHus)
Wroro 3a O6ep 36 29 79 728 0,44 51,35 7,7 112,9 494,05 122,12 9,19 24,87 211,88
WToro 3a aeHb 50 | 51 [ 179 | 1381 [ o067 | 5258 | 8893 | | 251,29 | 702,55 | 164,95 | 11,01 | 34 296,6




PauuoH: Kp Narepb LUK 218p67kon 2026r OeHb: cpeaa Ce3oH: BECHA-JIETO

Hepensa: 2 BospacT: ¢ 7 go 18 net
Muwesbie OHepre- BuTtamuHebl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca BellecTsa (r) Thyeckas
peL. Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue bnoaa nopLn LLeHHOCTD
b K Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
81 Macno cnvmBo4Hoe (nopumsiMm) 10 7 66 40 2,4 3 0,02
9,4 Kalua »xuakas MonodHasi u3 s4HeBowm 190 7 6 35 225 0,14 1,24 35 147,63 217,47 32,43 0,82 16,26 31,35
KPYrbl C MAcrioM CIMBOYHbIM
160,09 |BaTpyLwka c TBOpOrom 60 9 3 26 169 0,07 0,11 9,38 29,96 76,52 10,95 0,57 12,43 19,47
80,03 [Yain c caxapom (2-11 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,09 |BbatoH HapesHon 50 4 1 28 131 0,06 9,5 32,5 6,5 0,6
Wtoro 3a 3aBTpak 20 17 99 631 0,27 1,35 84,38 189,79 329,5 49,9 2,04 28,75 50,82
O6en
76,02 [CanaT u3 mopkoBu 60 1 6 5 80 0,03 2,64 14,31 29,16 20,06 0,38 0,06
19,47 |Cyn-nanwa AOMaLUHSASi Ha KYpUHOM 250 4 6 16 135 0,05 1,5 12,5 19,59 39,33 9,45 0,59 9,5 121,05
B6ynboHe
12,19 |MnoB u3 nTnupbl 30/155 14 17 43 386 0,1 4,34 16,32 25,09 167,84 46,17 1,42 9,1 61,7
396 JIMMOHHBIV YalHbIN HANUTOK 200 14 58 2,8 3,22 1,54 0,84 0,08 0,11
75,14 |Xne6 nweHnyHbIA oboralleHHbIn (ans 25 2 12 59 0,04 5,75 21,75 8,25 0,5
[EeTCKOro NUTaHus)
77,01 |Xne6 pxxaHon o6aMpHbIN 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboralleHHbIV (ona AeTCKoro
nuTaHus)
Wroro 3a O6ep 24 29 | 108 806 0,29 11,28 28,82 79,56 311,62 101,57 4,41 31,13 184,03

WToro 3a aeHb | 44 | 46 [ 207 ] 1437 [ o056 ] 1263 | 1132 | | 269,35 | 641,12 | 151,47 | 6,45 | 59,88 | 234,85 |




PauuoH: Kp Narepb LUK 218p67kon 2026r

OeHb: yeTBepr

Ce3soH: BECHA-JIETO

Hepensa: 2 BospacT: ¢ 7 go 18 net
Muwesbie OHepre- BuTtamuHebl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca BellecTsa (r) Thyeckas
peL. Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue bnoaa nopLn LLeHHOCTD
B X Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
81 Macno cnvmBo4Hoe (nopumsiMm) 10 7 66 40 2,4 3 0,02
5,34 Kalua »xunakas MonoyHasi u3 xrnonoes 190 7 8 28 215 0,18 1,46 37,64 153,13 199,31 53,89 1,21 10,8 41,75
oBCsHbIX ""epkynec” ¢ macnom
CMMBOYHbBIM
80,03 [Yau c caxapom (2-1 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,09 |BaToH HapesHoi 50 4 1 28 131 0,06 9,5 32,5 6,5 0,6
83,08 [AGnoko 120 25 56 0,04 12 19,2 13,2 10,8 2,64 0,36 2,4
Wtoro 3a 3aBTpak 11 16 91 508 0,28 13,46 77,64 184,53 248,02 71,21 4,5 11,22 44,15
O6epn
422  |Canart Bypsuvok 60 1 5 6 70 0,03 5,98 17,01 25,07 11,26 0,82 0,5 0,25
15,17 |Cyn KpeCTbSHCKUI C Kpynow co 200/5 2 5 11 102 0,08 16,02 7,5 24,62 49,8 19,64 0,67
cMeTaHow (nLeHo)
29,02 |Pbiba (MuHTaW), TyllEeHHas B 50/50 10 8 4 131 0,08 2,59 6,08 31,31 158,59 39,65 0,71 22,73 26,02
TOMaTHOM coyce
37 Miope kapTodensHoe 150 3 3 22 134 0,16 26,11 16,8 45,73 98 33,23 1,22 1 38,16
499  |Yait pyKTOBBIV 200 9 33 1 1,81 1,11 0,92 0,24 0,07 0,2
75,14 |Xne6 nweHnyHbIA oboralleHHbIn (ans 25 2 12 59 0,04 5,75 21,75 8,25 0,5
[EeTCKOro NUTaHus)
77,01 |Xne6 pxxaHon o6aMpHbIN 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboralleHHbI (Ans AeTckoro
nuTaHus)
Wroro 3a O6ep 21 21 82 617 0,46 51,7 30,38 137,83 406,32 129,75 5,6 36,66 65,91
WToro 3a aeHb [ 32 | 37 [173] 1125 [ o074 | 6516 [ 10802 | | 322,36 | 654,34 | 200,96 | 10,1 | 47,88 | 110,06




PauuoH: Kp Narepb LUK 218p67kon 2026r

LOeHb: natHuua

Ce3soH: BECHA-JIETO

Hepensa: 2 BospacT: ¢ 7 go 18 net
Muwesbie OHepre- BuTtamuHebl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca BellecTsa (r) Tnyeckas
peL. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6ritoaa nopLn LLeHHOCTD
b K Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
81 Macno cnvmBo4Hoe (nopumsiMm) 10 7 66 40 2,4 3 0,02
100,31 [Kala Bs3kasi Mono4Hasi us 180 8 6 40 247 0,17 1,17 32,4 129,01 206,69 39,72 2,24 33,65 29,7
nweHWYHon Kpynbl "ApTek” ¢ Macrnom
CNUBOYHBIM
119,02 |Bynouka "Poccuiickas" 60 5 8 37 240 0,06 0,07 9,89 10,41 42,36 6,9 0,56 6,39 15,21
80,03 [Yan c caxapom (2-1 BapmaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,09 |BbatoH HapesHon 50 4 1 28 131 0,06 9,5 32,5 6,5 0,6
WToro 3a 3aBTpak 17 22 115 724 0,29 1,24 82,29 151,62 284,56 53,14 3,45 40,1 44,91
O6Gen
258 OBOLUM HaTypanbHble CBEXMe 30 1 7 0,02 7,5 4,2 7,8 6 0,27
13,17 |Cyn kapTodernbHbIi ¢ 6060BbIMU Ha 250 6 6 21 160 0,23 11,65 43,81 109,73 39,79 2,05 4,88 100,05
KypvHOM BynboHe
434,05 |Kawa rpeyHeBas ¢ MSCOM NTULbI 30/170 20 16 45 413 0,37 0,95 31,36 32,66 299,24 165,01 5,84 20,47 114,3
396 JIMMOHHBIV YalHbIN HANUTOK 200 14 58 2,8 3,22 1,54 0,84 0,08 0,11
75,14 |Xneb nweHnyHbIA oboralleHHbIn (ans 25 2 12 59 0,04 5,75 21,75 8,25 0,5
[EeTCKOro NUTaHus)
77,01 |Xne6 pxxaHon o6aMpHbIN 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboralleHHbIV (ona AeTcKoro
nuTaHus)
WUToro 3a O6epn 31 22 111 785 0,73 22,9 31,36 101,24 492,06 236,69 10,18 37,82 215,63
WToro 3a aeHb | 48 | 44 [ 226 ] 1509 | 1,02 | 2414 | 113,65 | | 252,86 | 776,62 | 289,83 | 13,63 | 77,92 | 260,54




PauuoH: Kp Narepb LUK 218p67kon 2026r

OeHb: cybboTa

Ce3soH: BECHA-JIETO

Hepensa: 2 BospacT: ¢ 7 go 18 net
Muwesbie OHepre- BuTtamuHebl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca BellecTsa (r) Tnyeckas
peL. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6ritoaa nopLn LLeHHOCTD
b K Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
81 Macno cnvmBo4Hoe (nopumsiMm) 10 7 66 40 2,4 3 0,02
2,05 Kala Bsiskasi MONoyHast u3 rpeyHeBow 190 8 7 36 244 0,23 1,19 33,58 122,69 221,37 104,99 3,21 8,31 33,82
KPYrbl C MAcrioM CIMBOYHbIM
49 Bynoyka gopoxHas 60 4 9 35 236 0,07 4,8 1,98 34,35 6,33 0,5 5,76 16
80,03 [Yan c caxapom (2-1 BapmaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,09 |BbatoH HapesHon 50 4 1 28 131 0,06 9,5 32,5 6,5 0,6
WToro 3a 3aBTpak 16 24 | 109 717 0,36 1,19 78,38 136,87 291,23 117,84 4,36 14,13 49,82
O6Gen
6,06 |CanaTt BUTaMUHHbIN 60 1 6 6 84 0,02 12,78 17,74 17,46 10,85 0,53 0,14 0,96
15,01 |PacconbHUK NeHnHrpagckuin co 250/5 2 6 17 136 0,11 16,77 7,5 30,6 76,63 26,8 1,05 2,22 100,93
cMeTaHowm
87,25 |MakapoHHuK ¢ Msicom (chapLu 13 30/170/5| 14 17 34 340 0,12 1,67 38,98 23,5 128,33 18,15 1,22 22,26 24,71
roBsiAVHbI) U Macrnom
80,03 [Yai c caxapom (2-1 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,14 |Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbIn (ans 25 2 12 59 0,04 5,75 21,75 8,25 0,5
[eTCKOro NuTaHus)
77,01 |[Xneb pxxaHow 06aMpHbIN 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboralleHHbIV (Ana AeTcKoro
nuTaHus)
WToro 3a O6epn 22 29 97 747 0,36 31,22 46,48 89,49 296,18 80,87 4,77 37,04 127,88
WUToro 3a aeHb 38 53 | 206 1464 0,72 32,41 124,86 226,36 587,41 198,71 9,13 51,17 177,7
WToro 3a nepuoa 530 | 567 | 2398 16865 9,22 505,23 1616,72 3134,27 | 8088,91 | 2394,53 | 129,06 | 649,38 | 2888,8
WToro 3a nepuog 44 47 | 200 1405 0,77 42,1 134,73 261,19 674,08 199,54 10,76 54,12 240,73




